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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Video Diduga Hakim Wahyu Bocorkan Vonis...

dr Rio.
Dengan pemeriksaan ke-

sehatan berkala, masyarakat 
dapat mengetahui kondisi 
kesehatan dan faktor risiko 
penyakit jantung yang terdapat 
pada dirinya. Deputi Bidang 
Koordinasi Peningkatan Kuali-
tas Kesehatan dan Pemban-
gunan Kependudukan Ke-
menko PMK Agus Suprapto 

mengatakan, masyarakat perlu 
melakukan pemeriksaan kes-
ehatan secara berkala sebagai 
bagian dari Gerakan Masyara-
kat Hidup Sehat (Germas).

Agus menyebut, pemerin-
tah terus meningkatkan edu-
kasi dan sosialisasi mengenai 
Germas sebagai salah satu 
strategi pengendalian penya-
kit tidak menular. Germas 

meliputi tujuh langkah atau 
tujuh pilar, yakni melakukan 
aktivitas fisik, makan buah 
dan sayur, tidak merokok, 
tidak mengonsumsi minu-
man beralkohol, melakukan 
pemeriksaan ke sehatan secara 
berkala, menjaga kebersihan 
lingkungan, dan menggunakan 
jamban. tom

kebenarannya.
Ia memastikan, semua ha-

kim yang menangani dugaan 
kasus kematian Brigadir J, baik 
itu kasus pembunuhan mau-
pun Obstruction of  Justice 
tetap bersikap obyektif  dan 
profesional dalam pemeriksaan 
perkaranya di persidangan.

“Kami tetap maksimal se-
suai fakta persidangan. Semua 
majelis hakim berupaya sung-
guh-sungguh dan profesinal 
dalam menemukan fakta-fak-
ta,” ujarnya, Jumat (6/1).

Menurutnya, beredarnya 
video tersebut patut diduga 

yang sama,” ungkap Mahfud. 
Mahfud mengaku saat 

menjabat sebagai ketua Mah-
kamah Konstitusi (MK) juga 
pernah diteror. Teror diteri-
manya  ketika mengadili perka-
ra Pilkada Provinsi Maluku 
Utara. 

“Tiga hari sebelum vonis, 
beredar berita bahwa Ketua 
MK Mahfud MD sudah di-
panggil oleh Presiden SBY 
agar gugatan Gafur dikalah-
kan,” kata Mahfud. 

“Saya tahu itu teror agar 
saya tak berani mengalahkan 
Gafur. Tetapi saya tak peduli, 

Gafur tetap kalah di MK. 
Wong saya tak pernah bicara 
perkara apa pun dengan Pre-
siden SBY, kok dituding saya 
bersekongkol dengan SBY,” 
ucap Mahfud.

 Sementara Humas Pe-
ngadilan Negeri (PN) Jakarta 
Selatan, Djuyamto meminta 
semua pihak tak terburu-buru 
mengambil kesimpulan soal 
video viral yang disebut-sebut 
hakim Wahyu Iman Santoso 
sebagai pelanggaran dan di-
kaitkan kode etik. 

Pasalnya, video itu juga 
masih belum bisa dipastikan 

menjadi salah satu upaya pi-
hak tak bertanggung jawab 
yang hendak menekan hakim 
yang tengah menangani kasus 
kematian Brigadir J.

“Kan namanya juga in-
tensitas pemeriksaan su-
dah mendekati babak-babak 
akhir. Jadi apakah itu bagian 
dari apa yang saudara sampai-
kan, ya nanti kita lihat saja,” 
katanya.

Djuyamto meminta agar 
persoalan video viral itu tak 
serta merta dikaitkan dengan 
persoalan PPH dan kode etik 
begitu saja. 

Apalagi video itu belum 
bisa dipastikan kebenarannya, 
yang mana dicurigai video itu 
juga merupakan sebuah edit-
ing belaka.

Juru Bicara (Jubir) MA, 
Andi Samsan Nganro sebel-
umnya mengatakan, pihaknya 
akan menurunkan tim un-
tuk memeriksa Wahyu terkait 
video yang viral di media sosial 
tersebut.

Meski begitu, Andi menja-
min bahwa MA akan berusaha 
agar hakim yang menangani 
sidang perkara tersebut tetap 
independen. mar

Dito Mahendra, yang Tiga Kali Mangkir...
dalam kapasitasnya sebagai 
saksi terkait kasus dugaan 
Tindak Pidana Pencucian 
Uang (TPPU) mantan Sekre-
taris Mahkamah Agung (MA), 
Nurhadi. 

Lantaran kembali mengkir, 
Kini Dito diburu KPK. KPK 
pun sudah meminta bantuan 
untuk mencari informasi ke-
beradaan Dito.

“DM (Dito Mahendra) 
ini ya, kami sedang mencari. 
Kalau rekan-rekan ketemu, 
kabari kami,” kata Direktur 
Penyidikan (Dirdik) KPK, 
Asep Guntur Rahayu saat 
dikonfi rmasi, Jumat (6/1).

Asep turut menyoroti keti-
dakhadiran Dito Mahendra, 
baik di persidangan yang dige-

lar Pengadilan Negeri Serang, 
Banten, maupun di KPK. 
“Makanya kita juga sedang 
coba cari. Mudah-mudahan 
rekan-rekan ada informasi,” 
ucapnya.

Nama Dito Mahendra be-
lakangan ini ramai muncul di 
pemberitaan. Kekasih Nindy 
Ayunda tersebut merupakan 
sosok yang berseteru dengan 
artis kontroversial, Nikita Mir-
zani. Dito merupakan pihak 
yang menjebloskan Nikita 
Mirzani ke penjara atas kasus 
pencemaran nama baik.

Tapi, Dito kerap tidak 
hadir saat dipanggil di per-
sidangan Nikita Mirzani di 
Pengadilan Negeri Serang. 
Nikita Mirzani akhirnya dibe-

baskan oleh hakim karena sang 
pelapor Dito Mahendra tidak 
pernah hadir di sidang. Alhasil, 
Kejari Serang melaporkan Dito 
ke Polres Serang Kota.

Bukan hanya di Kejak-
saan, Dito juga kerap mang-
kir pemeriksaan KPK. Dito 
tercatat tiga kali mangkir alias 
tidak memenuhi panggilan 
pemeriksaan KPK sebagai 
saksi. Pertama, Dito mangkir 
pada 18 November, kemudian 
21 Desember 2022, dan ter-
akhir pada 5 Januari 2023.

Belum diketahui kaitan 
Dito dengan kasus Nurhadi. 
Namun, KPK meminta Dito 
untuk kooperatif  memenuhi 
panggilan ulang tersebut. 
Sebab, KPK membutuhkan 

keterangan Mahendra Dito 
pengembangan kasus Nurhadi.

Sekadar informasi, KPK 
saat ini sedang mengembang-
kan kasus dugaan korupsi 
terkait pengurusan perkara di 
Mahkamah Agung (MA) yang 
menjerat Nurhadi. KPK telah 
menemukan bukti permulaan 
yang cukup dan meningkatkan 
status perkara ini ke penyi-
dikan.

Sejalan dengan peningka-
tan kasus ke tingkat penyidi-
kan, KPK juga telah menetap-
kan tersangka dalam perkara 
ini. Salah satu tersangka dalam 
kasus ini disebut-sebut adalah 
mantan Sekretaris Mahka-
mah Agung (MA), Nurhadi 
 Abdurachman.

Kali ini, Nurhadi ditetap-
kan sebagai tersangka kasus 
dugaan suap, gratifi kasi, dan 
TPPU. Suap yang diterima 
Nurhadi kali ini, diduga berkai-
tan dengan perkara yang meli-
batkan mantan petinggi Lippo 
Group, Eddy Sindoro (ES).

“Saat ini KPK telah me-
naikan status penyidikan tin-
dak pidana korupsi berupa 
dugaan penerimaan hadiah 
atau janji terkait penguru-
san perkara dari ES (Eddy 
 Sindoro) dkk. Selain itu, juga 
telah dilakukan penyidikan 
dalam dugaan penerimaan 
gratifi kasi dan Tindak Pidana 
Pencucian Uang (TPPU),” kata 
Ali Fikri, Jumat, 16 April 2021 
lalu. han 

Pemerintah Tetapkan Kuota BBM 2023,...
Retnowati mengatakan, kuota 
untuk JBKP mengalami pe-
ningkatan dari tahun sebe-
lumnya, yakni kurang lebih 
sebanyak 2,6 juta kl. 

“Hal  ini  berdasarkan 
pada tren konsumsi bulanan 
BBM pada 2022 yang sudah 
mendekati normal setelah 
mengalami penurunan saat 
pandemi Covid-19,” jelas 
 Erika, dikutip dari keterangan 
persnya, Jumat (6/1).

Menurut Erika, perhitun-
gan itu masih mengacu kepada 
Peraturan Presiden (Perpres) 
Nomor 191 Tahun 2014 yang 
belum menetapkan rincian 
konsumen pengguna dan titik 
serah untuk JBKP. 

BPH Migas dan para pe-
mangku kepentingan lainnya 
sedang mengusulkan revisi 
Perpres Nomor 191 Tahun 
2014 tentang Penyediaan, 
Pendistribusian dan Harga Jual 

Eceran Bahan Bakar Minyak. 
“Tujuannya adalah agar 

pendistribusian JBT dan JBKP 
tepat sasaran,” tuturnya. 

Selain itu, kata Erika, per-
baikan regulasi melalui revisi 
Perpres Nomor 191 Tahun 
2014 diharapkan meningkat-
kan pengendalian penyaluran 
BBM dengan pemanfaatan 
teknologi informasi. 

Pengendalian tersebut bisa 
dilakukan melalui pendaftaran 

konsumen pengguna pada 
website subsidi tepat yang juga 
dapat diakses melalui aplikasi 
My Pertamina. Usulan tersebut 
sesuai ketentuan dalam Per-
pres Nomor 191 Tahun 2014 
bahwa pendistribusian JBT 
dan JBKP dilakukan secara 
tertutup. 

Nantinya, hanya konsumen 
yang terdaftar yang dapat dilay-
ani untuk memperoleh JBT 
dan JBKP. 

Sebagai informasi, Badan 
Usaha Penugasan Penyediaan 
dan Pendistribusian Kuota 
Volume Penyalur JBT adalah 
PT Pertamina (Persero), dalam 
hal ini PT Pertamina Patra Ni-
aga dan PT AKR Corporindo 
Tbk. 

Untuk JBKP, Badan Usaha 
Penugasan secara nasional 
dilakukan PT Pertamina (Per-
sero) melalui PT Pertamina 
Patra Niaga. mar

Ribuan Napi Rusia Dibebaskan Setelah Kontrak...
narapidana yang disambut 
gelak tawa. 

Dia menambahkan, polisi 
seharusnya juga memper-
lakukan para narapidana yang 
dibebaskan tersebut dengan 
hormat. 

“Kalian telah belajar ba-
nyak - pertama-tama: bagaima-
na cara membunuh musuh. 
Aku benar-benar tidak  ingin 

kalian melatih skill itu di 
wilayah terlarang. Jika kalian 
ingin membunuh musuh lagi, 
kembali,” ujar Prigozhin. 

Para mantan tahanan diter-
bangkan dari lokasi rahasia 
yang menurut RIA berada 
di wilayah Krasnodar, Rusia 
selatan. 

Prigozhin menuturkan, 
mantan narapidana yang se-

lamat dari medan perang dia-
nugerahi medali keberanian. 

“Saya harap adrenalin yang 
kalian habiskan selama sete-
ngah tahun terakhir ini akan 
cukup untuk setidaknya se-
bulan,” kata Prigozhin sambil 
tersenyum. 

“Beberapa dari kalian, saya 
melihat untuk terakhir ka-
linya. Beberapa lainnya, saya 

akan melihat lagi,” sambung 
Prigozhin. 

Dia dianggap sebagai 
orang terkuat dari sekelompok 
sekutu Putin. 

Reuters  me laporkan , 
 Prigozhin mengendalikan pa-
sukan keamanan swasta yang 
merekrut perwira tinggi mi-
liter, mantan mata-mata, dan 
narapidana. 

Prigozhin sempat menjalani 
hukuman sembilan tahun pen-
jara di era Uni Soviet karena 
perampokan dan kejahatan 
lainnya sebelum terjun ke bisnis 
keamanan pada 1990-an. Tahun 
lalu, dia mengaku ikut campur 
dalam pemilu AS dan untuk 
pertama kalinya me ngakui pe-
rannya dalam mendirikan Grup 
Wagner. mar

Mobil Milik BRI Terbalik di Padang, ...
tepatnya di Kawasan Malai V 
Suku Batang Asan Pariaman, 
mobil kehilangan kendali dan 
terbalik.

“Dugaan sementara, mobil 
kehilangan kendali karena jalan 
licin. Mungkin habis hujan atau 
menghindari sesuatu,” kata 
Hilman kepada wartawan.

Menurut Hilman, sebelum 
terbalik, mobil juga menabrak 
tiang rumah warga. 

Terbaliknya kendaraan 
tersebut menyebabkan uang 
yang ada di dalam mobil ber-
hamburan. 

Beberapa warga setempat 
yang membantu evakuasi, 

sempat memungut dan me-
ngamankan uang-uang terse-
but.

Namun, setelah pihak ke-
polisian datang, warga diimbau 
untuk mengembalikan uang 
yang dipungut tersebut.

“Kebetulan, di lokasi 
melintas rombongan tim Bola 

Volly Popsivo Polda Sumbar 
yang kemudian membantu 
proses pengamanan uang dan 
menolong korban,” katanya. 

Sejauh ini belum ada in-
formasi berapa banyak uang 
yang dibawa mobil yang ter-
balik tersebut, namun uang 
itu sudah dikembalikan ke 

pihak bank. 
Dugaan sementara, uang 

di dalam mobil mencapai mili-
aran rupiah.

Akibat kecelakaan, dua 
orang mengalaimi luka serius 
dan dilarikan ke rumah sakit 
terdekat. Keduanya adalah 
petugas bank. mar

Kewenangan Absolut Penyidikan OJK...
antaranya melakukan penyidi-
kan tindak pidana sektor jasa 
keuangan. Ini jelas akan mem-
bagi kekuasaan penyidikan 
yang telah diberikan kepada 
Polri,” tuturnya.

Aturan ini pun dinilai Rat-

no bertentangan dengan Kitab 
Undang-undang Hukum Acara 
Pidana (KUHAP). 

“Ini kan hal baru yang ada 
dalam UU yang baru pula. Jelas 
secara literal dia bertentangan 
dengan KUHAP atau UUt 

ertentu,” ungkap Ratno. 
Sebagai informasi, Undang-

Undang UU PPSK telah disah-
kan di DPR beberapa waktu 
lalu. Dalam UU itu, OJK diberi 
mandat sebagai satu-satunya 
lembaga yang dapat melakukan 

penyidikan tindak pidana di sek-
tor jasa keuangan.

Ketentuan itu tertuang 
dalam Pasal 49 Bagian Keem-
pat UU PPSK. Pasal 49 ayat 
(5) menuliskan, penyidikan 
tindak pidana di sektor jasa 

keuangan hanya dapat dilaku-
kan oleh penyidik Otoritas Jasa 
Keuangan. Dengan demikian, 
selain sebagai regulator dan 
pengawas, OJK juga bertugas 
sebagai instansi tunggal yang 
melakukanpenyidikan. mar

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit jantung sering terjadi 
terutama pada orang dengan 
faktor risiko seperti darah 
tinggi dan peningkatan kadar 
lemak kolesterol atau disli-
pidemia. Mereka yang punya 
diabetes melitus, obesitas, dan 
merokok juga memiliki risiko 
tinggi penyakit jantung. 

Dokter spesialis jantung 
dan pembuluh darah, Rio 
Probo Kaneko, mengingatkan 
masyarakat bahwa pemerik-
saan kesehatan secara berkala 
sangat penting untuk me-
ngontrol faktor risiko penyakit 
jantung. 

Masyarakat dianjurkan un-
tuk melakukan cek kesehatan 
yang meliputi pemeriksaan 
tekanan darah atau tensi secara 
berkala.

“Selain itu, pemeriksaan 
gula darah, pemeriksaan kadar 
lemak kolesterol, pemeriksaan 
indeks massa tubuh dan ling-

kar pinggang untuk menilai 
kondisi obesitas,” kata dokter 
yang berpraktik di RSUD 
Prof  Dr Margono Soekarjo 
Purwokerto, Jawa Tengah ini.

Pada pemeriksaan kadar 
lemak, masyarakat disarankan 
tidak hanya memperhatikan 
kadar kolesterol dan trigliserida 
saja, tetapi juga perlu mem-
perhatikan kadar low-density 
lipoprotein atau LDL.

“Dari banyak penelitian 
membuktikan bahwa LDL 
sangat berperan dalam pem-
bentukan kerak lemak pada 
pembuluh darah jantung, yang 
sering menyebabkan terjadinya 
penyumbatan dan serangan 
jantung,” ujarnya.

Untuk mencegah hal terse-
but, kata dia, maka masyara-
kat perlu memprioritaskan 
pemeriksaan kesehatan secara 
berkala. 

“Cek kesehatan secara 
berkala akan sangat berman-
faat bagi masyarakat,” kata 

Dokter Ingatkan Resolusi Turunkan 
Berat Badan Harus Realistis

JAKARTA (IM) - Dok-
ter spesialis kedokteran 
olahraga Michael Triangto 
mengatakan resolusi mene-
tapkan berat badan ideal 
harus realistis, dapat dica-
pai, dan dilakukan secara 
bertahap.

Dia mengingatkan agar 
masyarakat tidak menetap-
kan resolusi menurunkan 
berat badan di awal tahun 
dengan target yang terlalu 
tinggi.

“Goals atau resolusi 
yang bisa kita nyatakan pada 
awal tahun adalah cita-cita 
kita. Cita-cita boleh, enggak, 
tinggi? Boleh. Asal jangan 
terlalu muluk-muluk,” kata 
Michael, yang tergabung 
dalam Perhimpunan Dokter 
Spesialis Kedokteran Olah-
raga (PDSKO), kemarin.

Sebagai contoh, jika se-
seorang menargetkan penu-
runan berat badan sebanyak 
10 kilogram selama setahun, 
tetapkanlah target secara 
bertahap dan bukan seka-
ligus misalnya enam bulan 
pertama harus turun seba-
nyak 5 kilogram dan sisanya 
diusahakan terpenuhi dalam 
enam bulan berikutnya.

“Bayangkan kalau yang 
berat badan idealnya itu ma-
sih 10 kilogram, 20 kilogram, 
bahkan 30 kilogram, enggak 
mungkin kita dalam satu 
waktu itu dapat mencapai 
itu semua. Bertahap,” ung-
kap Michael.Setelah masa li-
buran Natal dan Tahun Baru, 
apalagi Idul Fitri, Michael 

mengingatkan biasanya kerap 
terjadi masalah berat badan 
yang bertambah karena makan 
makanan yang lebih banyak dan 
tidak diimbangi dengan aktivitas 
fi sik atau olahraga.Jika penam-
bahan berat badan terjadi, dia 
menyarankan untuk mengon-
sultasikan permasalahan terse-
but dengan dokter mengenai 
berapa kilogram penurunan 
berat badan yang ideal untuk 
ditargetkan.

Menurut Michael, goals 
penurunan berat badan bi-
asanya justru lebih sulit untuk 
dilakukan bagi orang-orang 
yang sebelumnya sudah me-
miliki berat badan ideal. 

Mereka terkadang me-
nganggap remeh apabila ter-
jadi kenaikan berat badan 
yang tidak signifi kan sehingga 
menunda-nunda olahraga dan 
diet.

Menurut dia, aktivitas fi sik 
ini termasuk jenis yang paling 
murah dan mudah sehingga 
siapa pun dapat melakukannya 
kapan pun dan di mana pun.

Sesuai dengan rekomen-
dasi Organisasi Kesehatan 
Dunia (WHO), aktivitas fi sik 
dengan intensitas sedang dapat 
dilakukan dengan durasi 150 
menit per minggu. 

Menurut Michael, total 
durasi itu pun dapat dibagi-ba-
gi dengan 30-50 menit dalam 
frekuensi 3-5 hari seminggu

Jika kebiasaan aktivitas 
fi sik itu telah terbangun, pro-
gram dapat ditingkatkan inten-
sitasnya dengan olahraga yang 
lebih berat. tom

JAKARTA (IM) - Pi-
sang sering dianggap se bagai 
camilan terbaik sebelum 
olahraga. Faktanya, pisang 
justru memberikan manfaat 
terbaik ketika dikonsumsi 
setelah olahraga.

Dikutip dari laman Eat 
This Not That pada Jumat 
(6/1), pisang mengandung 
beberapa nutrisi penting 
yang penting untuk pemu-
lihan pascaolahraga atau 
latihan fi sik. “Pisang diang-
gap karbohidrat sederhana, 
atau cepat dicerna, yang 
sempurna untuk camilan 
pascalatihan,” ujar ahli nu-
trisi, Amy Goodson.

Selama berolahraga, 
Anda membakar gula (se-
jenis karbohidrat) sebagai 
sumber energi. Semakin 
lama dan keras olahraga, 
semakin banyak yang Anda 
bakar. Gula ini berasal dari 
apa yang Anda makan se-
belum berolahraga. Namun 
saat berolahraga, tubuh 
akan mulai memecah gliko-
gen (atau karbohidrat yang 
disimpan) dari hati dan otot.

Karbohidrat sederhana 
dapat ditemukan dalam 
makanan seperti buah dan 
sayuran, tetapi juga dapat 
ditemukan dalam produk 
olahan seperti permen, 
makanan yang dipang-
gang, dan soda. Makan pi-
sang setelah berolahraga 
adalah pilihan yang tepat 
karena tidak diproses dan 
me ngandung vitamin dan nu-
trisi yang bermanfaat. Pisang 
juga menyediakan sekitar 
30 gram karbohidrat untuk 
membantu mengisi kembali 

simpanan glikogen tersebut.
Pisang dikombinasikan 

dengan protein yang dapat 
membantu tubuh membangun 
otot dan membakar lemak. Pa-
sangkan pisang dengan sumber 
protein setelah berolahraga. 
Tujuannya, untuk membantu 
meningkatkan upaya pembentu-
kan otot dan pembakaran lemak.

Saat mengonsumsi karbohi-
drat, tubuh Anda memproduksi 
insulin yang bertindak seperti 
kunci, yang membuka kunci sel, 
dan membiarkan nutrisi dari 
darah masuk ke dalam sel untuk 
energi,” ujar Goodson.

Sel secara alami lebih sen-
sitif  untuk menyerap glu-
kosa (gula) dan asam amino 
(protein) setelah berolahraga. 
Mengonsumsi karbohidrat 
dengan protein menyebabkan 
produksi insulin dan dapat 
membantu otot menyerap 
glukosa dan asam amino dalam 
darah untuk pemulihan.

“Pisang juga dapat mem-
bantu mengatasi peradangan 
pascalatihan. “Pisang tidak 
hanya mengandung karbohid-
rat untuk membantu memper-
cepat pemulihan, tetapi juga 
dikemas dengan beberapa an-
tioksidan, termasuk fl avonoid 
dan amina,” ujar Goodson.

Antioksidan membantu 
melawan atau menetralkan ra-
dikal bebas di dalam tubuh, 
yang pada akhirnya membantu 
mengurangi peradangan yang 
disebabkan oleh kerusakan sel. 
Sebuah studi pada Maret 2018 di 
jurnal PLOS One menemukan 
bahwa karbohidrat dalam pisang 
membantu menurunkan tingkat 
peradangan setelah orang ber-
sepeda sekitar 73 km. tom
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